PYTANIANA EGZAMIN DYPLOMOWY
KIERUNEK: DIETETYKA
Specjalnos¢: Dietoprofilaktyka i dietoterapia

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
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Z zakresu ZYWIENIA CZE.OWIEKA

Znaczenie biatka w zywieniu cztowieka.

Znaczenie weglowodanow w zywieniu czlowieka.

Znaczenie thuszczow w zywieniu cztowieka.

Znaczenie witamin w zywieniu cztowieka.

Znaczenie sktadnikéw mineralnych w Zywieniu cztowieka.
Gospodarka wodna i rownowaga kwasowo-zasadowa w organizmie.

Podzial aminokwasOw oraz ich znaczenie dla zdrowia.

Z zakresu KLINICZNEGO ZARYSU SCHORZEN

Choroby uktadu krazenia- obraz kliniczny, przebieg choroby, znaczenie leczenia dietetycznego.
Przewlekta obturacyjna choroba ptuc — obraz kliniczny, przebieg choroby, zalecenia dietetyczne.

Choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy - obraz kliniczny, przebieg choroby, zalecenia
dietetyczne.

Rak piersi, rak jelita grubego - obraz kliniczny, przebieg choroby, sposoby leczenia, ogolne
zalecenia zywieniowe w okresie leczenia przyczynowego.

Kamica nerkowa - obraz kliniczny, przebieg choroby, leczenie. Rola diety w profilaktyce kamicy
nerkoweyj.

Osteoporoza - obraz kliniczny, przebieg choroby, zalecenia zywieniowe.
Dna moczanowa obraz kliniczny, przebieg choroby, leczenie. Rola diety w leczeniu.

Cukrzyca — klasyfikacja, - obraz kliniczny, diagnostyka, przebieg choroby, leczenie. Rola diety
w leczeniu.

Nieswoiste choroby zapalne jelit - obraz kliniczny, przebieg choroby, leczenie. Wptyw choroby na
stan odzywienia 1 wptyw zywienia na wyniki leczenia chorob.

Choroby uktadu dokrewnego: choroba i zespot Cushinga - obraz kliniczny, przebieg choroby,
leczenie zywieniowe.

Niedokrwistosci - obraz kliniczny, przebieg choroby, leczenie. Wptyw choroby na stan odzywienia
I wptyw Zywienia na wyniki leczenia chorob.

Choroby uktadu dokrewnego: nadczynnos$¢ i niedoczynnos¢ tarczycy - obraz kliniczny, przebieg
choroby, leczenie. Wptyw choroby na stan odzywienia i wptyw Zywienia na wyniki leczenia.

Zespot metaboliczny- definicja, przyczyny obraz kliniczny, diagnostyka, przebieg choroby,
leczenie oraz postepowanie dietetyczne.
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Z zakresu DIETETYKI KLINICZNEJ

Klasyfikacja diet leczniczych. Charakterystyka diety lekkostrawne;j.
Charakterystyka diety ubogoresztkowej — cel diety, zastosowanie, podstawowe zalozenia.
Charakterystyka diety wysokobiatkowej — cel diety, zastosowanie, podstawowe zatozenia.

Charakterystyka diety z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotagdkowego —
cel diety, zastosowanie, podstawowe zalozenia.

Charakterystyka diety lekkostrawnej o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych- cel diety,
zastosowanie, podstawowe zatozenia.

Postgpowanie dietetyczne w otytosci — podstawowe zatozenia diety, rekomendowana kalorycznos¢
jadlospisu redukcyjnego, bezpieczne i zalecane tempo odchudzania.

Metodyka ustalania diety redukcyjnej — kolejno$¢ obliczen prowadzacych do ustalenia
indywidualnie dopasowanego jadtospisu redukcyjnego.

Postepowanie zywieniowe w ostrym i przewleklym zapaleniu trzustki — podobienstwa i roéznice.

Zasady postepowania dietetycznego w okresach okotooperacyjnych, przyczyny powstawania
odlezyn u pacjentow lezacych.

Zesp6t ponownego odzywienia (refeeding syndrom).

Zasady postepowania dietetycznego u pacjentéw dializowanych — zatozenia diety, udziat
podstawowych sktadnikow odzywczych, zapotrzebowanie na ptyny, produkty spozywcze
wymagajace eliminacji z jadtospisu.

Interwencje zywieniowe zmierzajace do obnizenia poziomu cholesterolu we krwi. Konsekwencje
zdrowotne wigzace si¢ z hipercholesterolemiag oraz hipertrojglicerydemia

Omow interwencje zywieniowe w chorobach jelit: chorobie Le$niowskiego-Crohna,
wrzodziejagcym zapaleniu jelita grubego (WZJG) oraz celiakii.

Zaplanuj postgpowanie dietetyczne w przewlektej niewydolno$ci nerek zaleznie od warto$ci
przesgczania kiebuszkowego (eGFR).

Przedstaw zasady postgpowania dietetycznego w niedozywieniu oraz oméw zasady prawidlowego
komponowania jadtospisu chorego.

Z zakresu DIETETYKI PEDIATRYCZNEJ

Charakterystyka zywienia naturalnego 1 sztucznego niemowlat.
Zywienie dzieci starszych i mlodziezy.

Postgpowanie dietetyczne w mukowiscydozie.

Postgpowanie dietetyczne u dzieci w niedoborach aktywnosci laktazy.
Zasady postepowania dietetycznego w leczeniu otytosci u dzieci.

Zywienie dzieci chorych na cukrzyce.



Z zakresu ANALIZY I OCENY JAKOSCI ZYWNOSCI

Metody bezposrednie i posrednie oznaczania zawartosci biatka w produktach spozywczych.
Butyrometryczne i ekstrakcyjne metody oznaczania zawartosci thuszczu w zywno$ci.
Sposoby oznaczanie ilo$ci cukrow redukujacych w produktach spozywczych.

Metody oznaczania zawartosci wody w produktach spozywczych.

Sposoby przygotowywania probek zywnosci do oznaczania sktadnikow mineralnych.

Analizy organoleptyczna i sensoryczna jako metody stosowane w ocenie jakos$ci Zywnosci.

Z zakresu TECHNOLOGII ZYWNOSCI I POTRAW Z TOWAROZNAWSTWEM

Procesy termiczne obrobki zywnosci zalecane w dietetyce.

Zasady systemu HACCP w technologii zywnosci.

Metody utrwalania zywnosci: fizyczne, chemiczne, biologiczne.

Peklowanie — zastosowanie, przebieg procesu, , konsekwencje zdrowotne.

Napoje fermentowane — znaczenie odzywcze, zdrowotne, stosowane kultury bakterii.

Jaja — wlasciwos$ci odzywcze, prozdrowotne, zastosowanie w gastronomii.

Z zakresu EDUKACJI ZYWIENIOWEJ

Ilosciowe 1 jakosciowe metody oceny sposobu zywienia.

Istota indywidualnego poradnictwa dietetycznego — znaczenie i zasady przeprowadzania
wywiadu zywieniowego.

Istota poradnictwa grupowego, charakterystyka podstawowych metod pracy z grupa.
Problemy psychospoteczne otytej mtodziezy.

Zachowania zywieniowe — definicja, przyktady, determinanty. Znaczenie edukacji
zywieniowe]j w profilaktyce chordb cywilizacyjnych.

PRZEDMIOTY SPECJALNOSCIOWE
Specjalnosci: Dietoprofilaktyka i dietoterapia
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Anoreksja 1 bulimia jako zaburzenia odzywiania mtodziezy szkolne;.

Znaczenie edukacji zywieniowe] w profilaktyce wystepowania zaburzen odzywiania u mtodziezy.
Ocena stanu odzywienia mtodziezy ponizej 18. roku zycia.

Zwiazek sposobu zywienia z wystgpowaniem nowotworow.

Definicja, obraz kliniczny i leczenie zywieniowe kacheksji nowotworowe;j.

Znaczenie diety w okresie radioterapii.

Charakterystyka potrzeb zywieniowych o0sob starszych.

Zalecenia zywieniowe dla osob starszych z zaburzeniami funkcji poznawczych.

Omow przyczyny niedoboru makro- i mikrosktadnikow u 0sob w wieku podesziym.
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Podstawowe zalecenia zywieniowe w trakcie laktacji.

Patologia cigzy - podstawowe jednostki chorobowe, konsekwencje dla matki i dziecka, zalecenia
Zywieniowe.

Réznice w zapotrzebowaniu na sktadniki pokarmowe w poszczegdlnych trymestrach cigzy.
Zwiazki fitchemiczne - charakterystyka, zrodta w zywnos$ci, wptyw na zdrowie.

Probiotyki - ich wptyw na zdrowie czlowieka oraz produkty zywnosci funkcjonalne;.
Zwiazki kancerogenne w zywnosci.

Profilaktyka zespotu jelita drazliwego.

Postgpowanie dietetyczne w padaczce lekoopornej.

Postepowanie dietetyczne w dysfagii.

Dieta z redystrybucja biatka - charakterystyka i cel.

Postepowanie dietetyczne w hipertriglicyrydemii.



