TABELA ODNIESIENIA KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE DO OBSZAROWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

KIERUNEK DIETETYKA

w zakresie: Dietoprofilaktyka i dietoterapia / Dietetyka w rekreacji

POZIOM KSZTALCENIA: studia | stopnia

PROFIL KSZTALCENIA: praktyczny (P)

FORMA STUDIOW: stacjonarne

TYTUL ZAWODOWY: licencjat

Symbol

Kierunkowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
charakterystyki
drugiego stopnia
efektéw uczenia
sie dla klasyfikacji
na poziomie 6 PRK

WIEDZA

K_W_01

Zna budowe anatomiczng cztowieka wraz z fizjologig narzagdéw i uktadéw ze
szczegbélnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego, procesem trawienia,
wchtaniania i metabolizmem sktadnikéw odzywczych oraz wie jak j3
wykorzystac.

P6S_WG

K_W_02

Zna mechanizmy dotyczace regulacji neurohormonalnej, przebieg
podstawowych proceséw metabolicznych i struktury komérkowe w nich
uczestniczace. Posiada wiedze z zakresu gospodarki wodno-elektrolitowej
cztowieka wraz z homeostazg kwasowo- zasadowa.

P6S_WG

K_W_03

Zna budowe i funkcje zwigzkéw chemicznych wchodzgcych w sktad
organizmu i 2zywnosci, tj. biatek, weglowodandw, lipidow, kwaséw
nukleinowych, hormonéw i witamin. Ma wiedze dotyczacg wptywu
przechowywania i przetwarzania na sktadniki zywnosci, w tym jej
zanieczyszczen oraz zna ich wptyw na rozwdj i zdrowie cztowieka.

P6S_WG

K_W_04

Zna gtéwne surowce wykorzystywane w przemysle spozywczym oraz procesy
technologiczne i urzadzenia zwigzane z produkcjg, przechowywaniem i
przetwarzaniem zywnosci i wie jak dobra¢ surowce oraz metody i techniki do
przygotowywania potraw.

P6S_WG

K_W_05

Posiada wiedze z mikrobiologii i parazytologii ogdlnej, ktdrg potrafi
wykorzysta¢ w praktyce. Zna kryteria oceny mikrobiologicznej proceséw
produkcyjnych i gotowej zywnosci.

P6S_WG

K_W_06

Zna mechanizmy dziedziczenia oraz genetyczne i $rodowiskowe
uwarunkowania cech cztowieka. Dysponuje wiedzg w zakresie chordb
metabolicznych o podtozu genetycznym.

P6S_WG

K_W_07

Posiada wiedze w zakresie psychologiczno-pedagogicznych aspektéw
zwigzanych z rozwojem psychofizycznym cztowieka, jego s$rodowiskiem
wychowawczym, zdrowiem i chorobg. Zna wystepujace bariery w kontakcie
z pacjentem oraz style komunikowania sie, jak i interakcje pomiedzy
instytucjami medycznymi i spotecznymi w zakresie dietetyki.

P6S_WK




K_W_08

Posiada wiedze dotyczagcg etiopatogenezy, obrazu klinicznego,
diagnozowania, jak i leczenia chordb dietozaleznych oraz zna sposoby ich
diagnozowania i leczenia w réznych grupach wiekowych

P6S_WG

K_W_09

Zna bilans energetyczny, normy zywienia i wyzywienia, zasady planowania
jadtospiséw i metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywiania. Posiada
wiedze dotyczaca wegetarianizmu, weganizmu i niedozywienia. Zna zasady
rozpoznawania alergii i alergeny wystepujace w pokarmach i dodatkach do
pokarmow. Zna podstawy leczenia dietetycznego chordéb zywieniowo-
zaleznych oraz leczenie zywieniowe, jak i zywienie w zakresie dietetyki
klinicznej i pediatrycznej, potrafi zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie
dietetyczne z uwzglednieniem stopnia aktywnosci fizycznej.

P6S_WG

K_W_10

Zna zasady oceny zywienia i stanu odzywiania wraz z zasadami zdrowego
zywienia i rodzajami diet w odniesieniu do, niemowlat zdrowych i chorych,
dzieci i mtodziezy, oséb dorostych w tym kobiet w cigzy i w okresie karmienia
oraz oséb w wieku starszym z uwzglednieniem stopnia aktywnosci fizycznej.
Ma wiedze w  zakresie zywienia dzieci i miodziezy ze
schorzeniami/obcigzeniami  genetycznymi  zwigzanymi z  ukfadem
pokarmowym. Zna substraty stosowane w leczeniu zywieniowym,
wskazania, przeciwwskazania i metody zywienia enteralnego
i prenteralnego w celu zaspokajaniu potrzeb organizmu cztowieka w zdrowiu
i w chorobie.

P6S_WG

K W_11

Zna podstawowg terminologie i aparature pojeciowa w zakresie zdrowie
i choroby. Posiada wiedze dotyczacg chordb alergicznych, zaburzen
immunologicznych, choréb zakaznych i pasozytniczych, metabolicznych,
zywieniowo-zaleznych i nowotworowych, lekéw i ich oddziatywania na
organizm, lekéw stosowanych w chorobach uktadu pokarmowego oraz
farmakoterapii zywieniowej, jak i wptywu odzywiania na dziatanie lekéw
i interakcji lekow z pozywieniem. Zna aktualnie wystepujgce na rynku
farmaceutycznym rodzaje suplementéw diety, ich zastosowanie w praktyce
klinicznej, rekreacji ruchowej i sporcie. Zna Zrédta wiedzy naukowej
i profesjonalnej przydatnej w dietetyce

P6S_WG

K_W_12

Zna cele i zadania edukacji zywieniowej i promocji zdrowia, organizacje
poradnictwa zywieniowego, zadania dietetyka w ochronie zdrowia oraz wie
jak zorganizowaé i przeprowadzi¢ poradnictwo zywieniowe. Dysponuje
wiedzg w zakresie polityki zdrowotnej panstwa. Zna etyczne i prawne
uwarunkowania zawodu dietetyka.

P6S_WK

K_W_13

Posiada wiedze w zakresie stosowanych metod i technik w ocenie jakosci
i oznaczaniu podstawowych skfadnikéw zywnosci. Zna zasady pobierania
prob do analiz oraz normy jakosSci zywnosci. Zna substancje antyodzywcze
i substancje dodawane do zywnosci.

P6S_WG

K_W_14

Zna maszyny i urzadzenia do obrdbki wstepnej surowca, cieplnej, mycia
i sterylizacji naczyn Posiada wiedze zwigzang z organizacjg pracy wraz
z prowadzeniem dokumentacji zywieniowej, prawng ochrong pracy,
zasadami BHP i wymogami higieniczno-sanitarnymi produkcji zywnosci
w zaktadach zywienia zbiorowego i przemysle spozywczym. Zna zasady
organizowania stanowiska pracy z uwzglednieniem wymagan w zakresie
ergonomii. Zna zasady udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia
zdrowia i zycia. Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony
wtasnosci intelektualnej i prawa autorskiego

P6S_WG
P6S_WK

K_W_15

Ma wiedze w zakresie metodologii badan a takze technik informatycznych
i statystycznych oraz wie jak wykorzystac je w opracowaniu wynikéw i pracy

P6S_WG
P6S_WK




zawodowej. Zna nowozytny jezyk obcy na poziomie biegtosci B2 ESKJ Rady
Europy, pozwalajagcy korzysta¢ z literatury obcojezycznej dotyczacej
najnowszych osiggnie¢ w zakresie dietetyki.

K_W_16

Zna zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsiebiorczosci
W oparciu o wiedze z zakresu produkcji i bezpieczenstwa zywnosci i zywienia,
organizujgc zaktady dostarczajgce pozywienie do szpitali i innych placéwek
zywienia zbiorowego.

P6S_WK

K W_17

Posiada interdyscyplinarng wiedze teoretyczno-praktyczng zwigzana
z zawodem dietetyka w szpitalu, poradni dietetycznej i dziatem zywienia,
poradnig choréb uktadu pokarmowego i choréb metabolicznych, w domu
opieki spotecznej oraz technologia potraw.

P6S_WG

K_W_18

Wyjasnia przyczyny zaburzen narzadu stuchu i mowy ograniczajgcych
komunikowanie sie. Zna rézne sposoby i srodki komunikowania sie oséb
z uszkodzonym narzadem stuchu. Zna znaki daktylograficzne: statyczne
i dynamiczne, liczbowe i idiograficzne w zakresie gromadzenia
i przekazywania informacji.

P6S_WG

K_W_19

Zna rézne formy aktywnosci ruchowej zwigzane z rekreacjg, wypoczynkiem
w trosce o wtasne zdrowie

P6S_WK

K_W_20

zna psychologiczno-pedagogiczne podstawy prowadzenia edukacji
zywieniowej z odbiorcg indywidualnym i grupowym

P6S_WK
P6S_UW
P6S_UK

UMIEJETNOSCI

K_U_01

Potrafi oceni¢ stan odzywienia rodzaj niedozywienia na podstawie badan
antropometrycznych i laboratoryjnych oraz zaprojektowac¢ i wdrozyé
adekwatna diete.

P6S_UW

K_U_02

Posiada umiejetno$¢ wtasciwego doboru surowcéw oraz zastosowania
odpowiednich metod i technik przygotowywania i przechowywania potraw
dietetycznych. Stosuje zasady BHP i przestrzega wymogéw higieniczno-
sanitarnych

P6S_UW

K_U_03

Potrafi identyfikowaé problemy zywieniowe osdb zdrowych i chorych,
proponowac¢ odpowiednig diete wraz z argumentacjg oraz przekazac
informacje dotyczaca doboru surowcdéw i technik sporzadzania zalecanych
potraw dietetycznych.

P6S_UW
P6S_KR

K_U_04

Potrafi komunikowac sie z wspétpartnerami, pacjentamii klientami realizujac
zadania bezposrednio zwigzane z wykonywanym zawodem dietetyka,
stosujgc rozne style komunikacji interpersonalne;.

P6S_UK
P6S_KR

K_U_05

Stosuje adekwatne procedury postepowania z pacjentami z réznych grup
ryzyka, a takze w przypadku leczenia dietetycznego niektérych chordb
zdeterminowanych genetycznie oraz choréb zywieniowo-zaleznych.

P6S_UW

K_U_06

Potrafi przeprowadzi¢ analize zywnosci i oznaczy¢ wystepujace sktadniki
w surowcach, poéfproduktach i gotowych produktach przemystu
spozywczego stosujac odpowiedni sprzet i aparature.

P6S_UW

K_U_07

Posiada umiejetno$¢ obstugi komputera i programéw komputerowych
zwigzanych z zywieniem, ktdre wykorzystuje w praktyce dietetyka.

P6S_UW

K_U_08

Posiada umiejetnos¢ projektowania jadtospisdw uwzgledniajac potrzeby,
naturalnego i sztucznego zywienia niemowlat, dzieci i miodziezy, oséb
dorostych, w tym kobiet w cigzy. w okresie karmienia, w stanach
patologicznych cigzy oraz osob starszych, jak i pacjentow/klientéw ze
schorzeniami/obcigzeniami  genetycznymi  zwigzanymi z  ukfadem
pokarmowym z uwzglednieniem aktywnosci ruchowej

P6S_UW




K_U_09

Swobodnie operuje terminologig i aparaturg pojeciowg charakterystyczng
dla kazdej z dyscyplin naukowych objetych programem studiow. Potrafi
korzysta¢ z rdoznych zrédet informacji, w tym technologii informacyjne;j.
Posiada umiejetnosci jezykowe na poziomie biegtosci B2 ESKJ Rady Europy,
pozwalajgce korzysta¢ z literatury obcojezycznej. Postuguje sie jezykiem
migowym w zakresie terminologii sytuacyjnej i znakami jezyka migowego
w odniesieniu do terminologii dietetycznej. Potrafi wiec nawigza¢ kontakt
z osobg niestyszacg i stabostyszaca.

P6S_UK

K_U_10

Potrafi projektowaé¢ pomieszczenie produkcyjne i ekspozycyjne, stosuje
poznane techniki zabezpieczenia zywnosci. Nabyt umiejetnos¢ obstugiwania
maszyn i urzgdzen do obrébki wstepnej surowca i sterylizacji naczyn. Wdraza
poznane procesy techno-logiczne w przygotowywaniu i przechowywaniu
surowcow oraz potraw. Posiada umiejetnosci dotyczace organizacji samej
pracy i stanowiska pracy wraz z prowadzeniem dokumentacji zywieniowej.
Stosuje zasady BHP i przestrzega wymogow higieniczno-sanitarnych.

P6S_UW
P6S_UO

K_U_11

Potrafi opracowywac udane, poprawne jezykowo i skuteczne wystgpienia na

forum publicznym, prezentowaé¢ w sposdb wieloaspektowy i logiczny
zintegrowang wiedze interdyscyplinarng zwigzang z zywnoscig i zywieniem
cztowieka, wykazujac jednoczesnie wysoki poziom kultury jezyka i dyskus;ji.
Wykorzystuje nabytg wiedze z zakresu pedagogiki, psychologii, filozofii
i etyki, rozwigzujac problemy zwigzane z edukacjg dietetyczna.

P6S_UK

K_U_12

Rozpoznaje i ocenia sytuacje zagrazajgce zdrowiu lub zyciu cztowieka. Potrafi
przywrdcié, podtrzymad i ustabilizowad funkcje zyciowe oraz zabezpieczyc
uszkodzone czesci ciata. Czynnosci ratunkowe wykonuje zgodnie z przyjetymi
procedurami wykorzystujgc poznane algorytmy czynnosci. Organizuje i
przeprowadza bezpieczny transport.

P6S_UW

K_U_13

Posiada podstawowe umiejetnosci praktyczne z zakresu dietetyki niezbedne
do pracy zawodowej w réznego typu placowkach zajmujgcych sie zywieniem
i poradnictwem zywieniowym.

P6S_UW
P6S_UO
P6S_UK

K_U_14

Potrafi korzysta¢ z tabel wartosci odzywczej produktéw spozywczych
i obliczaé¢ sredniowazong norme Zzywienia dla oséb zdrowych i chorych
w zywieniu zbiorowym z uwzglednieniem aktywnosci fizycznej .

P6S_UW

K_U_15

Potrafi wraz z lekarzem zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dla pacjenta
z chorobami  metabolicznymi, endokrynologicznymi, neurologicznymi,
dermatologicznymi, nefrologicznymi, zakaznymi, chorobami uktadu krazenia
i pokarmowego.

P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

K_U_16

Wykazuje umiejetnos¢ przechowania Zzywnosci i jej przetwarzania
przestrzegajac zasad higieniczno-sanitarnych.

P6S_UW

K U_17

Potrafi rozpoznaé alergie i alergeny pokarmowe oraz odrdzni¢ alergie
pokarmowe od nietolerancji pokarmowe;j.

P6S_UW

K_U_18

Dokonuje oceny mikrobiologicznej proceséw produkcyjnych i gotowej
Zywnosci.

P6S_UW

K_U_19

Potrafi prowadzi¢ leczenie dietetyczne pacjentédw u ktérych zdiagnozowano
niektére choroby uwarunkowane genetycznie.

P6S_UW

K_U_20

Potrafi identyfikowac w praktyce wystepujgce btedy i zaniedbania dotyczgce
utrwalania i przechowywania zywnosci w aspekcie ustawodawstwa oraz
niedociggniecia w obszarze zarzadzania i zapewnienia jakosSci oraz higieny i
bezpieczenstwa zywnosci (system Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktow
Kontroli — HACCP).

P6S_UW




Dysponuje umiejetnosciami ruchowymi pozwalajgcymi realizowaé rdzne

K_U_21 formy aktywnosci zwigzane z rekreacjg i wypoczynkiem, sportem i turystyka, P6S_UU
dbajac o wtasne zdrowie i rozwdj fizyczny.
Potrafi przeprowadzi¢ edukacje zywieniowg dla oséb zdrowych i chorych P6S_UW
K_U_22 w réznym wieku oraz oséb korzystajacych z réznych form aktywnosci P6S_UK
fizycznej oraz przygotowac materiaty edukacyjne. P6S_KR
KU 23 Wdraza standardy postepowania zapobiegajacego zakazeniom szpitalnym P6S_UO
- - i zakazeniom w innych przedsiebiorstwach podmiotu leczniczego; P6S_KR
KOMPETENCJE PERSONALNO-SPOLECZNE
Rozumie potrzebe aktualizowania wtasnej wiedzy i doskonalenia swoich
umiejetnosci wobec dokonujgcego sie postepu w dziedzinie dietetyki. Ma
K_K_01 . L . . . . - L. P6S_UU
Swiadomos¢é permanentnego podnoszenia poziomu wiedzy i umiejetnosci
przydatnych w dietetyce w zakresie réwniez innych dyscyplin naukowych.
K K 02 Jest ' §'wiad.om wfasnych .ograniczer’\ i’ vyie . kiedy i z jakimi PES KK
- - specjalistami/ekspertami nalezy skonsultowa¢ zaistniaty problem. -
Dokonuje autokontroli i autooceny podejmowanych dziatan zwigzanych
K_K_03 z awodem dietetyka poprzez ich ewaluacje z jednoczesng ich krytyczng P6S_KK
oceng w celu podnoszenia poziomu jakosci pracy.
W pracy zawodowej charakteryzuje sie otwartoscia na wystepujace
problemy organizacyjne, zywieniowe, pielegnacyjne i opiekunicze, czy tez
K K 04 w relacjach dietetyk pacjent. Uswiadomione wtasne braki, niedoskonatosci P6S_KK
- = eliminuje, korzystajgc z roéznorodnych Zrddet informacji, a takze P6S_KR
z ugruntowanej wiedzy i doswiadczenia oséb kompetentnych, z uznanym
autorytetem.
Jest Swiadom odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo
K_K 05 pacjentow/klientdéw, grup spotecznych, okazujgc im szacunek i troske o ich P6S_KO
dobro.
Aktywnie uczestniczy w procesie podnoszenia stanu zdrowia publicznego
i wtasnego. Okazuje nalezny szacunek wobec klient/pacjenta, zapewniajac
K_K_06 . , . . - L P6S_KO
- - bezpieczenstwo pracy podczas organizowania réznorodnych dziatan -
profilaktycznych.
Wspotpracuje i wspoétdziata, przyjmuje rézne role w grupie rozwigzujac
istotne problemy zwigzane z zywieniem. W ramach zespotu, uwzgledniajgc
K_K 07 opinie, argumenty innych oséb kompetentnie realizuje zadania wynikajgce P6S_UO
z wczesniej zdiagnozowanych potrzeb, wptywajac tym samym na jakosé
pracy dietetyka.
Wykazuje dojrzatg, uksztattowang postawg prozdrowotng, proekologiczng PES KK
K_K 08 i prorodzinng, trafnie identyfikuje problemy i potrzeby pacjentéw w zakresie P65_KO
zywienia i zdrowia. -
Wykazuje postawe refleksyjng, w petni uswiadamia i dostrzega wspédtczesne
problemy dotyczagce produkcji zywnosci, réznorodnych suplementdéw, PES KK
K_K_09 dodatkéw, konserwantéw oraz nowe wyzwania cywilizacyjne, np. PGS_KO
zwiekszong czestos¢ wystepowania chordb cywilizacyjnych zwigzanych -
z jakoscig zywnosci i zywieniem.
Ma swiadomosc¢ nieprawidtowosci i ograniczer w pracy wiasnej i zespotowej
K K 10 w zakresie wykonywanego zawodu dietetyka, ma s$Swiadomosé wagi P6S_UO
- - wprowadzania optymalnych modeldw pracy w oparciu o wspotprace zespotu P6S_KK
terapeutycznego.
K K 11 Weryfikuje wtasne poglady w dyskusji z autorytetami. Prowadzi dojrzatg P6S_UK
- - merytorycznie, z zachowaniem kultury jezyka, popartg argumentami P6S_KK




dyskusje. Ma szacunek dla oséb prezentujgcych odmienne poglady i opinie.
Przywigzuje wage do poprawnosci jezykowej i kultury wypowiedzi.




