PRZEDMIOT

Teoria treningu

PROWADZACY ‘ GRUPA ‘

DZIEN ‘ TYDZIEN

LOKALIZACIA

RODZAJ
ZAJEC

GODZINA
ROZPOCZECIA

GODZINA
ZAKONCZENIA

ILOSC
GODZIN

1 [sportowego/Podstawy Jonak Tomasz 1 czZw. P/N s.124 06.10-02.02 cw 9.45 11.15 30
treningu sportowego
. . . oboz
2 |Narciarstwo biegowe Jonak Tomasz 1 styczen 2023r. . 30
Zzimowy
. . - . obdz
3 |Narciarstwo biegowe Lara Wojciech 1 styczen 2023r. . 30
Zzimowy
; [Metodyka przygotowania | Muszkieta 1 ér. | tyg.1-5 s.4 05.10-09.11 w 8.00 9.30 10
pracy dyplomowej Radostaw
5 |Seminarium licencjackie | UsZkieta 1 ér. tyg.1-5 s.4 05.10-09.11 sem. 9.45 14.15 30
Radostaw
5 |Metodyka turystyki Czuba-Trzewik 1 czw. N s.124 13.10-02.02 éw 11.30 13.00 15
szkolnej Celestyna
Organizacja wypoczynku
; |dzeet i Czuba-Trzewik 1 czw. PIN s.124 06.10-02.02 éw 13.15 14.45 30
miodziezy/Wypoczynek Celestyna
dzieci i mlodziezy szkolnej
Dydaktyka wychowania .
¢ |fizycznego na drugim Czuba-Trzewik 1 wt. N s.124 11.10-31.01 w 13.15 14.45 15
. . Celestyna
etapie edukacyjnym
Dydaktyka wychowania .
9 |fizycznego na drugim Szl E R L 1 wit. P/N s.124 04.10-31.01 cw 11.30 13.00 30
. . Celestyna
etapie edukacyjnym
. . sitownia - hala i
10 |Trening funckjonalny Postuszny Pawet 1 czw. P sportowa KANS 06.10-26.01 cw 15.00 16.30 15
, |Ksztaitowanie i kontrola o) o0 ac, 1 czw. P hala sportowa | g 10 26 o1 cw 11.30 13.00 15

zdolnosci motorycznych

KANS sektor C




