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SZKOLA WYZSZA

Piecze¢ zaktadu Miejscowosé, data

KARTA OCENY PRAKTYKI ZAWODOWEJ STUDENTKI/-A KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE

(Imig¢ i nazwisko studenta) (Numer albumu)

Rok studiow 111 semestr VI Rok akademicki 20..../20...  Termin realizacji praktyki: ...,

Nazwa placowki, w ktorej odbyla si¢ praktyka. ...... ..o e e s

EU Oczekiwane efekty uczenia sie: Ocena

W zakresie wiedzy zna i rozumie:

K wasg | Ma uporzadkowana wiedze w zakresie mechanizmu dziatan i skutkow ubocznych aktywnosci fizycznej w odniesieniu do sprawnosci
B fizycznej cztowieka w réznych etapach ontogenezy. Rozumie znaczenie motywacji i aspiracji w podejmowaniu aktywnosci fizycznej i
kontynuacji jej przez cate zycie. Zna metody doskonalenia umiejetnosci ruchowych i poprawy zdolnosci motorycznych.

Ma uporzadkowang wiedze w zakresie prawnych, organizacyjnych i etycznych uwarunkowan wykonywania zawodu trenera
K wag | personalnego.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

K uae | Potrafi przeprowadzi¢ diagnoze w zakresie umozliwiajagcym ukierunkowanie procesu treningowego i edukacyjnego oraz dziatan
B kompensacyjno-korekcyjnych dostosowujgc do potrzeb indywidualnych i grupowych. Potrafi dokonywac¢ oceny sytuacji i zdarzen
pedagogicznych.

Potrafi prawidtowo dobrac formy, srodki i metody ksztatcenia do realizacji zadan i celéw treningu personalnego. Umie dostosowac
K Us4 | imetody pracy w zaleznodci od poziomu sprawnosci fizycznej, umiejetnosci ruchowych w zaleznosci od wieku. Potrafi opracowywac
programy treningowe i dostosowywac je do potrzeb i mozliwosci oséb z réznymi ograniczeniami i dysfunkcjami.

W zakresie kompetencjo spotecznych jest gotow do:
K K25 wykazuje dbatos¢ o bezpieczenstwo osdb uczestniczacych w zajeciach jest Swiadomy odpowiedzialnosci prawnej w swojej dziatalnosci
zawodowej, realizuje zadania w sposob zapewniajacy petne bezpieczeristwo wszystkim uczestnikom, jak réwniez sobie.

OCENA KONCOWA:

Opinia o praktykancie:

(data i podpis Opiekuna Praktyk z ramienia Placowki)

Na podstawie opinii zakladowego opiekuna praktyk oraz po przeprowadzonej kontroli wystawiam oceng:

data i podpis Uczelnianego Opiekuna Praktyk Zawodowych
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Ocena koncowa, okreslana jest wedlug zasad zawartych w karcie przedmiotu, jest $rednig arytmetyczng ocen poszczegdlnych efektow
ksztatcenia zgodnie z nastgpujaca skala:
powyzej 4,75 bardzo dobry (5,0)
4,25-4,74 dobry plus (4,5)
3,75-4,24 dobry (4,0)
3,25-3,74  dostateczny plus (3,5)
2,75-3,24 dostateczny (3,0)
ponizej 2,75 niedostateczny(2,0)
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