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Miejscowosé, data

KARTA OCENY PRAKTYKI ZAWODOWEJ STUDENTKI/-A KIERUNKU WYCHOWANIE

FIZYCZNE

(Imie i nazwisko studenta) (Numer albumu)

Rok studiow Il semestr IV Rok akademicki 20..../20...

Nazwa placowki, w ktorej odbyta si¢

Termin realizacji praktyki: .....................

PIAKEYKA. ..ottt s
EU Oczekiwane efekty uczenia si¢: Ocena
W zakresie wiedzy zna i rozumie:
K wa7 | (--.) Wykazuje znajomos¢ stosowania réznych form i natezenia wysitku oraz zréznicowanych warunkow
B srodowiskowych w procesie adaptacji i poprawy sprawnosci organizmu na kazdym etapie ontogenezy.
Ma uporzadkowana wiedz¢ w zakresie mechanizmu dziatan i skutkdw ubocznych aktywnosci fizycznej w odniesieniu
K wag | do sprawnosci fizycznej czlowieka w roznych etapach ontogenezy. Rozumie znaczenie motywacji i aspiracji w
- podejmowaniu aktywnosci fizycznej i kontynuacji jej przez cale zycie. Zna metody doskonalenia umiejetnosci
ruchowych i poprawy zdolno$ci motorycznych.
(...)Zna i rozumie zasady bezpieczenstwa zwigzane z prowadzeniem lekcji wychowania fizycznego, treningu
K W50 | zdrowotnego oraz zajg¢ ruchowych, (...)
W zakresie umiejetnosci potrafi:
K Us4 | Potrafi planowac i organizowa¢ pracg indywidualng i w zespotach (...),posiada umiejgtnos¢ efektywnej pracy z grupg
- i klientem indywidualnym.
W zakresie kompetencjo spolecznych jest gotow do:
K K6 wspOlpracy z nauczycielami i specjalistami w celu doskonalenia swojego warsztatu pracy
Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do wykonywania zadan nauczyciela wychowania fizycznego,
K K24 | Wychowawcy i trenera personalnego ze $wiadomoscia znaczenia wtasnego przyktadu, jako podstawy budowania
- autorytetu, promowania zdrowego stylu zycia oraz ksztalttowania postaw prozdrowotnych i prosomatycznych
OCENA KONCOWA:

Opinia o praktykancie:

(data i podpis Opiekuna Praktyk z ramienia Placowki)

Na podstawie opinii zakladowego opiekuna praktyk oraz po przeprowadzonej kontroli wystawiam oceng:

(data i podpis Uczelnianego Opiekuna Praktyk Zawodowych)
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KANS

Ocena koncowa, okreslana jest wedtug zasad zawartych w karcie przedmiotu, jest $rednig arytmetyczng ocen
poszczegdlnych efektow ksztatcenia zgodnie z nastepujaca skala:
powyzej 4,75 bardzo dobry (5,0)
4,25-4,74 dobry plus (4,5)
3,75-4,24 dobry (4,0)
3,25-3,74  dostateczny plus (3,5)
2,75-3,24 dostateczny (3,0)
ponizej 2,75 niedostateczny(2,0)



