43 G2 KARTA PRZEDMIOTU

N e e Praktyka zawodowa w zakresie fizjoterapii klinicznej-

sem.10
Nazwa angielska: Practice in the field of clinical physiotherapy 10
Kierunek studiéow: Fizjoterapia
Poziom studiow: Stacjonarne, jednolite magisterskie
Profil studiow: praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Jednostka prowadzaca: Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych,

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Prowadzacy przedmiot: Opiekun praktyki zawodowej
| Formy zajeé, liczba godzin
PRAKTYKA
Semestr W C L Lacznie | ECTS
ZAWODOWA
10 - - - 262 262 10

Il Cel przedmiotu:

C1 - Przygotowanie studenta do prowadzenia kompleksowej rehabilitacji pacjenta,
obejmujacej proces diagnozy, planowania i praktycznej realizacji programu
usprawniania z uwzglgednieniem metod specjalnych stosowanych w fizjoterapii.

C2 — Przygotowanie studenta do pracy w zespole rehabilitacyjnym.

C3 — Doskonalenie umiejetnosci komunikacji terapeuty z pacjentem i cztonkami zespotu
rehabilitacyjnego.

III Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Brak wymagan wstepnych.

IV Oczekiwane efekty uczenia si¢

EU1 - Student potrafi samodzielnie zdiagnozowac¢ pod katem funkcjonalnym pacjenta w
réznym przedziale wieckowym z r6znymi dysfunkcjami narzadu ruchu i narzadow
wewnetrznych.

EU2 — Student potrafi samodzielnie stworzy¢ program usprawniania fizjoterapeutycznego W
zaleznosci od okresu choroby i stanu funkcjonalnego pacjenta.

EU3 — Student potrafi samodzielnie wykonac¢ zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii,
masazu leczniczego i medycyny fizykalnej zgodnie z programem usprawniania z
uwzglednieniem metod specjalnych stosowanych w fizjoterapii.

EU4 — Samodzielnie prowadzi dokumentacj¢ dla potrzeb fizjoterapii niezbedna do kontroli
przebiegu usprawniania. Potrafi identyfikowa¢ bledy i1 zaniedbania w praktyce
fizjoterapeuty.

EUS — Potrafi komunikowac si¢ z pacjentem oraz grupg pracownikoOw w zakresie zwigzanym
z pracg fizjoterapeuty.

V Tresci programowe
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Forma zajeé: praktyka zawodowa
Semestr 10

Liczba
godzin

Praktyka
1-33

Zapoznanie studenta z przepisami obowigzujagcymi w placowce,
zadaniami poszczeg6lnych cztonkéw zespotu terapeutycznego oraz
zasadami prowadzenia dokumentacji medycznej.

Student w oparciu o wiedzg, umiejetnosci 1 kompetencje
uzyskane w trakcie przebiegu studiow samodzielnie (pod nadzorem
opiekuna praktyk) przeprowadza diagnostyke funkcjonalng pacjenta,
na jej podstawie tworzy program usprawniania fizjoterapeutycznego
i praktycznie go realizuje z uwzglednieniem metod specjalnych
stosowanych ~w  fizjoterapii. Student doskonali technike
wykonywania zabiegbw z zakresu: fizykoterapii, medycyny
fizykalnej, kinezyterapii, metod specjalnych fizjoterapii oraz masazu
leczniczego. Post¢powanie fizjoterapeutyczne realizowanie jest w
zakresie: kardiologii, pulmonologii, geriatrii, psychiatrii, chirurgii,
ginekologii i potoznictwa, onkologii i medycyny paliatywne;j.

Student bierze aktywny udziat w pracach wielospecjalistycznego
zespotu rehabilitacyjnego.

Student dokumentuje efekty terapeutyczne procesu rehabilitacji
pacjenta w celu jego ewaluacji i modyfikacji.

120

Zapoznanie studenta z przepisami obowigzujagcymi w placowce,
zadaniami poszczeg6lnych cztonkéw zespotu terapeutycznego oraz
zasadami prowadzenia dokumentacji medycznej.

Student w oparciu o wiedze, umiejetnosci 1 kompetencje
uzyskane w trakcie przebiegu studiéw samodzielnie (pod nadzorem
opiekuna praktyk) przeprowadza diagnostyke funkcjonalng pacjenta,
na jej podstawie tworzy program usprawniania fizjoterapeutycznego
i praktycznie go realizuje. Student doskonali technik¢ wykonywania
zabiegbw z  zakresu: fizykoterapii, medycyny fizykalne;j,
kinezyterapii, metod specjalnych fizjoterapii oraz masazu
leczniczego. Post¢gpowanie fizjoterapeutyczne realizowanie jest w
zakresie: ortopedii, traumatologii, reumatologii, neurologii oraz
chorob 1 dysfunkcji wieku rozwojowego.

Student bierze aktywny udziat w pracach wielospecjalistycznego
zespotu rehabilitacyjnego.

Student dokumentuje efekty terapeutyczne procesu rehabilitacji

pacjenta w celu jego ewaluacji i modyfikacji.

142

Suma godzin:

262

VI Narzedzia dydaktyczne

Elementy wyposazenia gabinetu fizjoterapeutycznego, oddziatu
rehabilitacyjnego, sali chorych w szpitalu.

Karty badan fizjoterapeutycznych obowigzujacych w danej placowce.

Dokumentacja przebiegu choroby i realizacji usprawniania pacjenta w placowce.

V11l Metody dydaktyczne

Metody seminaryjne aktywizujace oparte o pracg wtasng studenta (indywidualng

badz zespotowy).

Instruktaz, pokaz.
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3. Metody analizy przypadkow.

Moderowane dyskusje panelowe.

Burza mozgow

V111 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1. Praktyczne wykonanie zleconych zabiegow.
Przedtuzona obserwacja przez opiekuna praktyki: (punktualnos¢,

F2. komunikatywnos$¢, samodzielnos¢, biegtos$¢ i sprawnos¢ w wykonywaniu
zabiegow)

F3. Aktywnos$¢ 1 kreatywno$¢ w trakcie praktyki.

Ustalenie oceny koncowej na podstawie ocen czastkowych uzyskanych w trakcie

PL realizacji efektow ksztatcenia

IX Obciazenie praca studenta

Laczna i $rednia liczba godzin

Forma aktywnosci . . L .
na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z opiekunem praktyk (w trakcie

praktyki zawodowe;j) 262

SUMA 262

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 10
DLA PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1. Buckup K. (1998). Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i migsni. PZWL
Warszawa.

2. Czopik J. (2001). Fizjoterapia w wybranych chorobach tkanek migkkich narzadu
ruchu.

3. Dega W., Senger A. (1996). Ortopedia i rehabilitacja Tom I, I, PZWL Warszawa.

4. Kwolek A. Red. (2003). Rehabilitacja Medyczna Tom I, Il. Wydawnictwo Medyczne
Urban & Partner

S. Nowotny J. (2000). Zarys rehabilitacji w dysfunkcjach narzadu ruchu. AWF Katowice.
6. Rakowski A. (2001). Kregostup w stresie. GWP Gdansk.

7. Rostawski A., Skolimowski T.(1999). Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych.
PZWL Warszawa.

8. Zembaty A. (2002). Kinezyterapia. Wydawnictwo Kasper Sp. z 0. o.

fizjoterapii. PZWL Warszawa.

Literatura uzupelniajaca:

1. Rakowski A. (2001). Kregostup w stresie. GWP Gdansk.

2. Rostawski A., Skolimowski T.(1999). Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych.
PZWL Warszawa.

3. Ahr B.: Masaz niemowlecia. PZWL, Warszawa, 1993

X1 Zalozenia programowo-organizacyjne praktyki zawodowej

Praktyka realizowana jest dla studentéw studidw stacjonarnych w formie §rédsemestralnej w
formie ciggtej w semestrze 10. Praktyka realizowana jest w wymiarze 8 godzin dziennie
(godzina dydaktyczna — 45 minut). Laczna liczba godzin wynosi 262.

Praktyka powinna by¢ realizowana w przychodniach rehabilitacyjnych, oddziatach
szpitalnych lub sanatoryjnych o danym profilu.

Warunki zaliczenia praktyki oraz dokumentacje okresla regulamin praktyk zawodowych.
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