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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu:

Praktyka zawodowa profilowana w zakresie fizjoterapii

klinicznej dzieci i 0s6b dorostych

Nazwa angielska:

Professional practice in the field of clinical physiotherapy

for children and adults

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

Stacjonarne, jednolite magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Jednostka prowadzaca:

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,

Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych,
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Prowadzacy przedmiot:

Opiekun praktyki zawodowej

I Formy zaje¢, liczba godzin

Semestr 6

PRAKTYKA
ZAWODOWA W ZAKRESIE LICZBA GODZIN chznie

(w formie ciaglej — wakacyjnej)

ECTS

w ortopedii i reumatologii

fizjoterapii klinicznej dzieci 1 0s6b dorostych 80

pulmonologii i kardiologii

fizjoterapii klinicznej dzieci 1 0s6b dorostych
w chorobach narzagdéw wewnetrznych 80 200

w onkologii

fizjoterapii klinicznej dzieci i osob dorostych

40

Il Cel przedmiotu z zakresu semestru 8:

C1 — Wiasciwe i1 sprawne wykonywanie zadan zawodowych poprzez prawidlowe
interpretowanie wiedzy teoretycznej, umiejetnosci praktycznych w zakresie podstaw
nauk takich jak: kinezyterapia, fizykoterapia, masaz leczniczy, komunikowanie
interpersonalne, diagnostyki funkcjonalnej i programowania fizjoterapii w
dysfunkcjach narzadu ruchu i w chorobach narzadow wewnetrznych w zakresie
ortopedii, reumatologii, choréb wewnetrznych, pulmonologii, kardiologii i onkologii.

C2 — Przygotowanie studentow do opanowania zdolno$ci pracy samodzielnej oraz uzyskanie
jak najbardziej pozadanego wzorca osobowego przysztego fizjoterapeuty.

C3 — Opanowanie i doskonalenie umiejetnosci intelektualnych i praktycznych
wykonywanych zabiegow fizjoterapeutycznych w zakresie ortopedii, reumatologii,
choréb wewngetrznych, pulmonologii, kardiologii i onkologii, zmierzajacych do
uzyskania optymalnego poziomu samodzielnos$ci, bieglosci 1 sprawnosci.

C4 — Wspolpraca z cztonkami zespotu rehabilitacyjnego, planowanie i samodzielna
organizacja stanowiska pracy.

C5 — Znajomos$¢ i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, umiejetnosé
samodzielnego podejmowania decyzji w sytuacjach typowych wynikajacych ze
specyfiki zawodu fizjoterapeuty.
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IIT Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umieje¢tnosci i innych kompetencji

Brak wymagan wstepnych.
IV Oczekiwane efekty uczenia si¢ z zakresu fizjoterapii klinicznej dzieci i 0osob
doroslych:
STUDENT:

EUl

EU2

EU3

EU4

EUS

Zna i rozumie zasady i metod postepowania diagnostycznego dla potrzeb
fizjoterapeutycznych w zakresie ortopedii i reumatologii, w wyniku choréb
wewngtrznych, pulmonologicznych i kardiologicznych i w onkologii. potrafi
samodzielnie podja¢ dziatania diagnostyczne niezbedne dla doboru planu usprawniania
fizjoterapeutycznego u 0os6b w roznym przedziale wiekowym z dysfunkcjami narzadu
ruchu w ortopedii i reumatologii, w wyniku choréb wewnetrznych, pulmonologicznych
I kardiologicznych i w onkologii.

Ma wiedzg w zakresie doboru zabiegow 1 metod fizjoterapeutycznych w zaleznos$ci od
okresu choroby i stanu funkcjonalnego usprawnianej osoby w przypadku dysfunkcji
narzadu ruchu w ortopedii 1 reumatologii, w wyniku choréb wewnetrznych,
pulmonologicznych i kardiologicznych i w onkologii.

Potrafi samodzielnie zaplanowac i dobra¢ parametry do zabiegdéw fizjoterapeutycznych
I odpowiednich metod terapeutycznych na podstawie wynikow testow i badan
czynno$ciowych.

Samodzielnie prowadzi dokumentacje dla potrzeb fizjoterapii niezbedna do kontroli
przebiegu usprawniania w przypadku dysfunkcji narzadu ruchu w ortopedii i
reumatologii, w wyniku choréb wewngtrznych, pulmonologicznych i kardiologicznych i
w onkologii. Potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce fizjoterapeuty.
Potrafi komunikowac si¢ z pacjentem oraz grupg pracownikow w zakresie zwigzanym z
pracg fizjoterapeuty na oddziale/w przychodni. Okazuje szacunek wobec pacjenta oraz
troske o jego dobro.

V Tresci programowe

W zakresie fizjoterapii klinicznej dzieci i 0s6b dorostych

w ortopedii i reumatologii Liczba
Forma zaje¢: praktyka zawodowa godzin
Semestr 6

praktyka zawodowa z zakresu masazu leczniczego

Zapoznanie z przepisami BHP w placowce. Uwagi dotyczace,
warunkow zaliczenia przedmiotu. Srodki fizjoterapii- materialno-
techniczna baza fizjoterapii (wyposazenie i sprzet). Zapoznanie
si¢ z pracg na oddziale lub przychodni o profilu ortopedycznym i
reumatologicznym. Organizacja zespotu rehabilitacyjnego.
Usprawnianie chorych po alloplastyce stawow konczyn.
Usprawnianie chorych po endoprotezoplastyce stawow.
Fizjoterapia chorych z bélami kregostupa szyjnego - etiologia,

Praktyka diagnostyka, terapia i zapobieganie. Podstawowe wiadomos¢ 80

1-10

kliniczne na temat schorzen metabolicznych kosci (osteoporoza,
osteomalacja, krzywice, osteogenesis imperfecta). Rehabilitacja
chorych z osteoporoza, ze szczegdlnym uwzglednieniem
osteoporozy kregostupa. Sporzadzenie planow usprawniania w
oparciu o wykonane wyniki badan w schorzeniach
reumatologicznych Podzial, objawy kliniczne i radiologiczne,
metody leczenia 1 rehabilitacji stanow po skregceniach,
zwichnieciach i ztamaniach w obrebie konczyn i kregostupa.
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Metody leczenia i rehabilitacji wczesnych powiktan: pourazowe
zapalenia kosci 1 stawOw, zrost opozniony i brak zrostu, zrost w
nieprawidlowym ustawieniu, jatowa martwica kosci, niestabilno$¢
stawOw, niezbornos¢ i zaburzenia osiowe stawoOw, pourazowe
przykurcze, zrosty i1 zesztywnienia stawow, nawykowe
zwichnigcia/podwichnigcia stawow, zmiany zwyrodnieniowe
stawow, zwapnienia okotostawowe 1 mie$ni, zaniki migsni,
zapalenie i przerwanie $cig¢gien, odlezyny, przykurcz ischemiczny
Volkmana, pourazowe jatlowe zapalenia stawow/wysieki/,
odruchowe dystrofie wspotczulne-zespot Sudecka, zespoty
uciskowe nerwow i naczyn. Fizjoterapia chorych po amputacjach,
zaopatrzenie ortopedyczne, nauka chodu i kompensacji konczyny
gornej, profilaktyka przeciwzakrzepowa i przeciwobrzekowa.

Suma godzin:

80

V Tresci programowe

W zakresie fizjoterapii klinicznej dzieci i os6b dorostych

w chorobach narzadéw wewnetrznych pulmonologii i kardiologii

Forma zaje¢: praktyka zawodowa
Semestr 6

Liczba
godzin

Praktyka
11-20

Zapoznanie z przepisami BHP w placéwce. Uwagi dotyczace,
warunkow zaliczenia przedmiotu. Srodki fizjoterapii- materialno-
techniczna baza fizjoterapii (wyposazenie i sprzet). Zapoznanie
si¢ z pracg na oddziale neurologicznym. Specyfika pracy z
osobami z zaburzeniami uktadu oddechowego i krazenia.
Organizacja zespotu rehabilitacyjnego. Interpretacja badan
pacjentéw z chorobami uktadu oddechowego — spirometria,
oksymetria, badania obrazowe. Problemy rehabilitacji 0s6b z
przewlektymi chorobami uktadu oddechowego. Metody
oddziatywan rehabilitacyjnych. Sprzet stosowany w fizjoterapii
uktadu oddechowego. Stosowanie lekow w inhalacjach.
Tlenoterapia. Cwiczenia zwigkszajace wydolno$é wysitkowa.
Rehabilitacja chorych na astme oskrzelowa 1 przewlekta
obturacyjng chorobe pluc. Rehabilitacja przy wysigkowym
zapaleniu oplucnej 1 przy odmie. Zapobieganie niedodmie.
Usprawnia w chorobach metabolicznych. Problemy rehabilitacji
0sOb z chorobami uktadu krazenia. Sktadniki oddziatywan
rehabilitacyjnych. Planowanie rehabilitacji. Metody oddziatywan
rehabilitacyjnych. Rehabilitacja kardiologiczna jako program
prewencji wtornej chorob uktadu krazenia - ocena stylu zycia
chorego. Psychologiczne problemy os6b z chorobami uktadu
krazenia. Faza pierwsza rehabilitacji — uruchamiania i
stopniowego zwigkszania aktywnosci fizycznej. Faza druga
rehabilitacji fizycznej — trening wysitkowy. Rehabilitacja
kardiologiczna w trybie ambulatoryjnym. Rehabilitacja chorych
po zawale serca. Rehabilitacja 0sob z niewydolnos$cia krazenia.
Rehabilitacja pacjentow z nadci$nieniem tetniczym. Trzecia faza
programu rehabilitacji - aktywnosci podtrzymujace. Informowanie
pacjenta o wskazanych lub przeciwwskazanych wysitkach
fizycznych. Wskazania do przerwania ¢wiczen w przebiegu

80
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rehabilitacji. Zalecenia do indywidualnej rehabilitacji domowej.
Specyfika pracy fizjoterapeuty na oddziale kardiologicznym.
Prowadzenie dokumentacji przebiegu rehabilitacji.
Rozpoznawanie stanéw zagrozenia pacjenta. Postepowanie w
naglych zaburzeniach czynnosci uktadu krazenia. Prowadzenie
dokumentacji przebiegu rehabilitacji. Kontrola jakosci przebiegu
rehabilitacji.

Suma godzin: 80

V TreS$ci programowe

W zakresie fizjoterapii klinicznej dzieci i 0sob dorostych w onkologii

Liczba

Forma zajeé: praktyka zawodowa godzin

Semestr 6

Praktyka
21-25

Zapoznanie z przepisami BHP w placéwce. Uwagi dotyczace,
warunkow zaliczenia przedmiotu. Srodki fizjoterapii-
materialno-techniczna baza fizjoterapii (wyposazenie i sprzet).
Zapoznanie si¢ z pracg na oddziale neurologicznym. Specyfika
pracy z osobami z zaburzeniami neurologicznymi. Organizacja
zespotu rehabilitacyjnego. Rehabilitacja w zaburzeniach
czynno$ciowych uktadu ruchu, oddechowego, krazenia i
nerwowego po leczeniu nowotwordow ztosliwych. Rehabilitacja
chorego nieprzytomnego. Rehabilitacja po leczeniu raka piersi.
Zastosowanie metod drenazu limfatycznego, masazu suchego
oraz fizykoterapii u pacjentek po mastektomii. Instruktaz
domowy ¢wiczen dnia codziennego. Protezowanie piersi.
Rehabilitacja po leczeniu nowotworow uktadu oddechowego.
Fizjoterapia w okresie przed- i pooperacyjnym, nauka
efektywnego kaszlu przy stabilizacji rany pooperacyjnej, nauka
¢w. oddechowych torem przeponowym, zasady usprawniania
pacjenta z drenem. Rehabilitacja po leczeniu nowotworéw
uktadu moczowo- piciowego. Rehabilitacja w okresie przed- i
pooperacyjnym, nauka pionizacji, zapobieganie powstawaniu
zrostow pooperacyjnych, profilaktyka powiktan krazeniowo-
naczyniowych. Rehabilitacja po leczeniu nowotworow uktadu
pokarmowego. Fizjoterapia w okresie przed- i pooperacyjnym,
nauka efektywnego kaszlu przy stabilizacji rany pooperacyjnej,
nauka ¢w. oddechowych torem przeponowym, zasady
postgpowania fizjoterapeutycznego

u pacjentOw ze stomig..

40

Suma godzin: 40

VI Narzedzia dydaktyczne

Elementy wyposazenia gabinetu fizjoterapeutycznego, gabinetu masazu, oddziatu
rehabilitacyjnego, pomieszczen do balneoterapii, hydroterapii i inhalacji.

Karty badan fizjoterapeutycznych obowigzujacych w danej placoéwce sanatoryjne;j

3. Dokumentacja przebiegu choroby i realizacji usprawniania pacjenta w placowce.
VIl Metody dydaktyczne
1 Metody seminaryjne aktywizujace oparte o prac¢ wtasng studenta (indywidualng

badz zespolowa).
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Instruktaz, pokaz.

Metody analizy przypadkow.

Moderowane dyskusje panelowe.

V111 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1. Praktyczne wykonanie zleconych zabiegow.
Przedhuzona obserwacja przez opiekuna praktyki: (punktualnos¢,

F2. komunikatywno$¢, samodzielno$¢, biegtos¢ 1 sprawno$¢ w wykonywaniu
zabiegow)

F3. Aktywnos$¢ 1 kreatywno$¢ w trakcie praktyki.

p1 Ustalenie oceny koncowej na podstawie ocen czastkowych uzyskanych w trakcie

realizacji efektow ksztatcenia

IX Obciazenie pracg studenta

Laczna i Srednia liczba godzin

Forma aktywnosci . . .
na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z opiekunem praktyk (w trakcie

praktyki zawodowej) 200
SUMA 200
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 5

DLA PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1.
2.
3.

4.
S.

6.

7.

8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

Wozniewski M., Kornafel J., Rehabilitacja w onkologii, wyd. I, Elsevier, 2010
Against Cancer. PWN, Warszawa-Krakow.

Alkiewicz J. (red.) (1995) Leczenie inhalacyjne i rehabilitacja uktadu oddechowego u
dzieci i dorostych, Valumed, Wroctaw.

Fibak J. (1999) Kompedium chirurgii ogélnej, PZWL, W-wa,

Gotab B. (1974) Anatomia uktadu chtonnego w zarysie. Czes¢ szczegotowa. PZWL,
Warszawa.

Hossfeld D.K., Sherman C.D., Love R.R., Bosch F.X. (1994) Podrecznik onkologii
klinicznej. International Union

Jassem J. (1998) Rak sutka (podrecznik dla studentow i lekarzy). Springer PWN,
Warszawa.

Jassem J., Rak sutka, Springer PWN, Warszawa, 1998;

Koszarowski T. (1985) Onkologia kliniczna. PZWL, Warszawa.

Kuch J. (1989) Rehabilitacja, PZWL, Warszawa,

Kwolek A. (red) (2003) Rehabilitacja medyczna. Urban&Partner, Wroctaw.

Kwolek A. (red.) (2003) Rehabilitacja medyczna, t. 2. Urban&Partner, Wroctaw.
Rostawski A., Wozniewski M.: (1997) Fizjoterapia oddechowa. AWF, Wroctaw.
Szaniawska-Chydzinska J. (1987) Kinezyterapia po zabiegach operacyjnych w jamie
brzusznej. [w:]A. Zembaty (red.) Fizjoterapia, PZWL Warszawa

Wozniewski M. (1991) Wczesne i odlegte wyniki kompleksowego usprawniania
chorych z wtornym obrzekiem chltonnym konczyny gornej. AWF, Wroctaw, z. 24.
Zborowski A. (1995) Drenaz limfatyczny. Wydawnictwo AZ, Krakow.

Literatura uzupelniajaca:

1.

Fizjoterapia — kwartalnik naukowy PTF. Wydawnictwo AWF Wroctaw;

2. Postgpy Rehabilitacji — kwartalnik naukowy AWF w Warszawie;

3.

Fizjoterapia Polska — kwartalnik naukowy

5/6




1. Inne materialy wskazane lub dostarczone przez prowadzaca

XI Zalozenia programowo-organizacyjne praktyki zawodowe;j

Praktyka realizowana jest dla studentow studiéw stacjonarnych w formie cigglej wakacyjnej,
po 6 semestrze. Praktyka realizowana jest w wymiarze 8 godzin dziennie ( godzina
dydaktyczna — 45 minut). Laczna liczba godzin wynosi 200.

Praktyka powinna by¢ realizowana w oddziatach szpitalnych lub placowkach stuzby zdrowia
0 wybranym profilu.

Warunki zaliczenia praktyki oraz dokumentacje okresla regulamin praktyk zawodowych.
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