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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu:

Praktyka w zakresie fizykoterapii

Nazwa angielska:

Practice in the field of physical therapy.

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

Stacjonarne, jednolite magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Jednostka prowadzaca:

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych,

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Prowadzacy przedmiot:

Opiekun praktyki zawodowej

I Formy zaje¢, liczba godzin

PRAKTYKA

Semestr 5 Lacznie | ECTS

ZAWODOWA

Praktyka w zakresie fizykoterapii
Srédsemestralna 100 100 4

(1 dzien wolny w planie zajec)

Il Cel przedmiotu z zakresu semestru 5

podstaw fizjoterapii.

C1 - Przygotowanie studenta do pracy samodzielnej, wprawnej, i bieglej realizacji zadan
wynikajacych z roli zawodowej fizjoterapeuty poprzez prawidtowe interpretowanie
wiedzy teoretycznej, umiejetnosci praktycznych w zakresie podstaw nauk takich jak:
fizjologia, fizykoterapia, komunikowanie interpersonalne z chorym cztowiekiem,

C2 — Opanowanie i doskonalenie umiej¢tnosci intelektualnych 1 praktycznych w zakresie
elektrodiagnostyki, elektroterapii, wykorzystania pol elektromagnetycznych wielkiej
czestotliwosci 1 matej czgstotliwosci (magnetoterapii), ultrasonoterapii zmierzajace do
uzyskania optymalnego poziomu samodzielnosci, biegtosci 1 sprawnos$ci w czasie
wykonywanie zabiegow fizykoterapeutycznych.

C3 — Uzyskanie jak najbardziej pozadanego wzorca osobowego przysztego fizjoterapeuty w
kontaktach interpersonalnych z osobg chorg, niepetnosprawna.

C4 — Wspolpraca z cztonkami zespotu fizjoterapeutycznego, planowanie i samodzielna
organizacja stanowiska pracy w zakresie elektrodiagnostyki, elektroterapii,
wykorzystania pol elektromagnetycznych wielkiej czestotliwos$ci 1 matej czgstotliwosci
(magnetoterapii), ultrasonoterapii.

C5 — Znajomos¢ 1 przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie
elektrodiagnostyki, elektroterapii, wykorzystania pol elektromagnetycznych wielkiej
czestotliwosci 1 matej czgstotliwosci (magnetoterapii), ultrasonoterapii. Umiejetnosé
samodzielnego podejmowania decyzji w sytuacjach trudnych i nietypowych,
wynikajacych ze specyfiki zawodu fizjoterapeuty.

ITI Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umieje¢tnosci i innych kompetencji

Zaliczenie praktyki zawodowej z fizykoterapii z semestru 2

IV Oczekiwane efekty uczenia sie¢ z zakresu semestru 5
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EU1 —Zna i rozumie zasady postgpowania dla potrzeb doboru zabiegow
fizykoterapeutycznych w zakresie elektrodiagnostyki, elektroterapii, wykorzystania pol
elektromagnetycznych wielkiej czgstotliwosci i matej czestotliwo$ci (magnetoterapii),
ultrasonoterapii, potrafi samodzielnie podja¢ dziatania diagnostyczne niezbedne dla
doboru planu postepowania fizykoterapeutycznego u osob w réznym przedziale
wiekowym .

EU2 — Ma wiedzg w zakresie doboru zabiegow fizykoterapeutycznych w zakresie
elektrodiagnostyki, elektroterapii, wykorzystania pol elektromagnetycznych wielkiej
czestotliwosci 1 matej czgstotliwosci (magnetoterapii), ultrasonoterapii w zaleznosci od
okresu choroby i stanu funkcjonalnego usprawnianej osoby, potrafi samodzielnie
zaplanowac i dobra¢ parametry do zabiegow fizykoterapeutycznych na podstawie
wywiadu i obserwacji.

EU3 — Samodzielnie wykonuje zabiegi fizykoterapeutyczne w zakresie elektrodiagnostyki,
elektroterapii, wykorzystania pol elektromagnetycznych wielkiej czestotliwosci 1 malej
czestotliwosci (magnetoterapii), ultrasonoterapii u 0s6b w réznym przedziale wiekowym
w zaleznos$ci od okresu choroby i stanu funkcjonalnego usprawnianej osoby.
Samodzielnie realizuje zadania fizykoterapeuty w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo
pacjenta, wlasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

EU4 — Samodzielnie prowadzi dokumentacje dla potrzeb fizjoterapii niezbedna do kontroli
przebiegu usprawniania. Potrafi identyfikowac¢ btedy i zaniedbania w praktyce
fizjoterapeuty.

EUS — Potrafi komunikowac si¢ z pacjentem oraz grupa pracownikéw w zakresie zwigzanym
z praca fizjoterapeuty. Okazuje szacunek wobec pacjenta oraz troske o jego dobro.
Potrafi wspotdziatac i pracowaé w grupie fizjoterapeutycznej, przyjmujac w niej rozne
role.

V Tresci programowe

Praktyka w zakresie fizykoterapii
Forma zaje¢: praktyka zawodowa
semestru 5 (srodsemestralna):

Liczba
godzin

Elektrodiagnostyka i elektrostymulacja: reobaza, chronaksja,
wspolczynnik akomodacji. Krzywa 1/t — interpretacja, dobor
parametrow do elektrostymulacji, metodyka stymulacji mig$ni
porazonych wiotko, ostabionych z bezczynnosci.

Stymulacja przeciwbdlowa: prady Treberta, prady Leducka, terapia
mikropradowi MENS, terapia wysokonapieciowa HVS
Elektroterapia: prady interferencyjne Nemecka, Tens, Kotza,-
technika zabiegdw, parametry zabiegowe, nadzor pacjenta,
wskazania i przeciwwskazania

Tonoliza - metodyka stymulacji mig$ni porazonych spastycznie.

100

Pole elektromagnetyczne wielkiej czestotliwos$ci: urzadzenia
generujace, metodyka zabiegdw polem statym i impulsowym,
parametry zabiegowe, nadzor pacjenta, specyficzne zasady bhp,
wskazania i przeciwwskazania.

Pole magnetyczne matej czestotliwos$ci state 1 impulsowe:
generatory, metodyka zabiegdw, parametry zabiegowe, wskazania i
przeciwwskazania.

Ultrasonoterapia: zabiegi lokalne ,miejscowe, segmentarne,
fonoforeza, metodyka zabiegow, parametry zabiegowe, wskazania i
przeciwwskazania.

Praktyka 1
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Stymulacja indywidualna step, wady postawy.

Suma godzin: | 100

VI Narzedzia dydaktyczne

1 Wyposazenie gabinetu fizjoterapeutycznego, oddziatu rehabilitacyjnego, sali
' chorych w szpitalu.
Dokumentacja przebiegu choroby pacjenta.
Karty badan fizjoterapeutycznych obowigzujacych w danej placéwece.
VI Metody dydaktyczne
1 Metody seminaryjne aktywizujace oparte o prace wlasng studenta (indywidualng
' badz zespolow3).
2. Instruktaz, pokaz.
3. Metody analizy przypadkow.
4. Moderowane dyskusje panelowe.
V111 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca) — sem. 5
F1. Praktyczne wykonanie zleconych zabiegow.
Przedluzona obserwacja przez opiekuna praktyki: (punktualnos¢,
F2. komunikatywno$¢, samodzielno$¢, biegtos¢ 1 sprawno$¢ w wykonywaniu
zabiegOw)
F3. Aktywnos¢ 1 kreatywno$¢ w trakcie praktyki.
P1. Ustalenie oceny koncowej na podstawie ocen czastkowych, efektach ksztatcenia
V111 Sposoby oceny (F — formujgca, P — podsumowujgca) — sem. 5
F1. Praktyczne wykonanie zleconych zabiegoéw, testow elektrodiagnostycznych.
Przedhuzona obserwacja przez opiekuna praktyki: (punktualnos¢,
F2. komunikatywno$¢, samodzielno$¢, biegtos¢ 1 sprawno$¢ w wykonywaniu
zabiegOw)
F3. Aktywno$¢ i kreatywnos$¢ w trakcie praktyki.
p1 Interpretacja i realizacja praktycznego postgpowania fizjoterapeutycznego w
' wybranej jednostce chorobowej.
P2. Ustalenie oceny koncowej na podstawie ocen czastkowych, efektach ksztatcenia
IX Obciazenie pracg studenta
. . Laczna i Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci . . , .
na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z opiekunem praktyk 100
SUMA 100
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4
DLA PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1.

Bauer A., Wieche¢ M.: Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach
fizykalnych, wydanie III rozszerzone, uzupetnione, poprawione, Markmed -
Rehabilitacja s.c., 2012.

Nowotny, Czamara ,,Stownik Fizjoterapii Klukowski”, PZWL Warszawa 2014
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4.

5.
6. Lazowski J.: Podstawy fizykoterapii, AWF Wroctaw 2000.
7.

Cichon D., Demczyszak 1., Spyrka J. Wybrane zagadnienia z Termoterapii. Kolegium
Karkonoskie, Jelenia Gora 2010.

Kasprzak W., Mankowska A.: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, PZWL,
Warszawa 2010.

Kochanski J.W., Kochanski M.: Medycyna fizykalna, Techomex, Gliwice 2009.

Mika T., Kasprzak W.: Fizykoterapia, PZWL, Warszawa 2015.

Literatura uzupelniajaca:

1.

Balneologia Polska, kwartalnik, Medi Press Warszawa.

2. Fizjoterapia, kwartalnik naukowy PTF, AWF Wroctaw.
3.
4. Val Robertson, Alex Ward, John Low, Ann Reed: Fizykoterapia, Aspekty kliniczne i

Straburzynski G., Straburzynska-Lupa A.: Medycyna fizykalna, PZWL, 2000.

biofizyczne, Elsevier Urban & Partner, 2009 Wroctaw.

Ponikowska J. Kompendium balneologii. Kierunki i wskazania do leczenia
uzdrowiskowego, Torun 2004.

Sieron A.: Zastosowanie pdl magnetycznych w medycynie, Alfa Medica Press,
Bielsko-Biata 2002.

XI Zalozenia programowo-organizacyjne praktyki zawodowe]j

Praktyka realizowana jest w formie srédsemestralnej w semestrze 5 dla studentow studiow
stacjonarnych. Praktyka realizowana jest w wymiarze 8 godzin dydaktycznych dziennie
(godzina dydaktyczna — 45 minut ). Laczna liczba godzin wynosi 100.

Praktyka powinna by¢ realizowana w gabinetach fizykoterapii, przychodniach, oddziatach,
zaktadach realizujacych $wiadczenia medyczne.

Warunki zaliczenia praktyki oraz dokumentacje okre$la regulamin praktyk zawodowych.
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