42 A2 KARTA PRZEDMIOTU

Praktyka asystencka/wdrozeniowa w gabinecie

Nazwa przedmiotu/modulu: Kinezyterapii

Nazwa angielska: Practice in kinesiotherapy workplace.
Kierunek studiéow: Fizjoterapia
Poziom studiow: Stacjonarne, jednolite magisterskie
Profil studiow: praktyczny
Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Jednostka prowadzaca: Wydziat Przyrodniczo-Techniczny,
Zaktad Fizjoterapii
Prowadzacy przedmiot: Opiekun praktyki zawodowej
I Formy zaje¢, liczba godzin
PRAKTYKA
Semestr Lacznie | ECTS
ZAWODOWA
2 30
Al wakacyjna . . 30 1
(ciagta - 5 dni po 6 godzin) fizykoterapia
2 30
A2 wakacyjna . . 30 1
(ciagha - 5 dni po 6 godzin) kinezyterapia
facznie 60 2

Il Cel praktyki w gabinecie kinezyterapii z zakresu semestru 2 :

C1 - Zapoznanie studenta ze specyfika organizacji pracy w dziale kinezyterapii. Uzyskanie jak
najbardziej pozadanego wzorca osobowego przysztego fizjoterapeuty w kontaktach
interpersonalnych z pacjentem 1 wspotpracownikami.

C2 — Znajomo$¢ i umiejetnos¢ planowania i samodzielnej organizacji stanowiska do badan
pacjentow. Wtasciwe i sprawne wykonywanie badan i testow klinicznych pod kontrola
do$wiadczonego kinezyterapeuty zmierzajace do uzyskania optymalnego poziomu
samodzielnosci, biegtosci i sprawnosci. Przestrzeganie zasad BHP podczas wykonywania
badan 1 testow klinicznych.

C3 — Zapoznanie si¢ z dokumentacja kinezyterapeutyczng niezbedng do oceny stanu
funkcjonalnego pacjenta oraz sposobem jej prowadzenia.

IIT Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Warunkiem podjgcia praktyki zawodowej po semestrze 2 jest zaliczenie na ocen¢ pozytywna
wyktadow 1 zaje¢ z laboratorium fizykoterapii 1 kinezyterapii z zakresu 2 semestru.

IV Oczekiwane efekty ksztalcenia z zakresu semestru 2:

EK1 — Zna i rozumie zasady organizacji pracy w dziale kinezyterapii. Potrafi komunikowac si¢
Z pacjentem oraz grupg pracownikow w zakresie zwigzanym z pracg fizjoterapeuty.
Okazuje szacunek wobec pacjenta oraz troske o jego dobro.

EK?2 - Posiada umiejetnosé planowania i samodzielnej organizacji stanowiska do badan i
testow kinezyterapeutycznych. Pod kontrola dyplomowanego fizjoterapeuty potrafi
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wykonac testy 1 badania niezbedne dla doboru planu usprawniania leczniczego u 0s6b w
réznym przedziale wiekowym. Zapewnia bezpieczenstwo pacjenta, wtasne i otoczenia.

EKS - Wspoéttworzy dokumentacje dla potrzeb kinezyterapii niezbg¢dng do oceny stanu
funkcjonalnego pacjenta.

V TreS$ci programowe

Forma zajeé: : praktyka zawodowa
Semestr 2

Liczba
godzin

Praktyka 1

Zapoznanie z organizacjg pracy w placowce. Badanie podmiotowe i
przedmiotowe. Wywiad personalny, chorobowy i socjalny w celu
oceny stanu funkcjonalnego. Ocena wzrokowa ogoélna i odcinkowa.
Badanie palpacyjne tkanek, ocena czucia, ocena bolu. Badanie
sprawnosci uktadu krazenia i oddychania (pomiar tetna i ciSnienia,
rytmu oddechowego, ruchomosci klatki piersiowej, spirometria).
Pomiary dtugosci i obwodow konczyn. Pomiary zakreséw ruchu w
stawach konczyny dolnej i gornej. Zapis wynikow wedlug SFTR.

Praktyka 2

Wykonywanie badan czynno$ciowych kregostupa i klatki
piersiowej. Ocena wzrokowa uksztattowania krggostupa i tutowia
w plaszczyznie czotowej, strzalkowej 1 poprzecznej. Ocena zakresu
ruchu czynnego kregostupa: zginanie: test palce-podtoga,
prostowanie, skton w bok, skrecanie. Ocena ruchomosci biernej
kregostupa: test Mennela, test Menarda. Pomiary ruchow czynnych
kregostupa: pomiar linijny, pomiar katowy.

Ocena czynno$ciowa odcinka szyjnego i piersiowo-ledzwiowego
kregostupa. Testy dlugosci migéni. Testy oporu. Orientacyjna ocena
ruchu czynnego i biernego. Pomiary zakresu ruchow kregostupa
szyjnego i piersiowo-ledzwiowego. Wykonywanie testow
diagnostycznych kregostupa szyjnego: test ruchomosci w
plaszczyznie poprzecznej, test perkusyjny, test O’Donaghue’a, test
dystrakcyjny, test przemieszczania barku w Kierunku dystalnym.
Wykonywanie testow diagnostycznych w zespotach bolowych
kregostupa ledzwiowego: test optukiwania wyrostkow kolczystych,
test migs$nia ledZwiowego, test ztagodzenia, test Laséque’a,
skrzyzowany objaw Laséque’a, test Bragarda, test przeprostu
kregostupa ledzwiowego.

Ocena wzrokowa klatki piersiowej: ksztatt, przebieg zeber, symetria
ustawienia topatek, tor oddychania, ruchomos¢ podczas wdechu i
wydechu. Ocena ruchu czynnego zeber, ocena ruchu biernego.
Pomiary ruchéw czynnych klatki piersiowej (pomiar linijny).

Praktyka 3

Wykonywanie badan czynnosciowych miednicy. Ocena
wzrokowa ustawienia miednicy w ptaszczyznie czotowe;j,
strzatkowej 1 poprzecznej. Miednica skosna, miednica skrecona,
réznicowanie asymetrii miednicy. Pomiar ustawienia miednicy w
plaszczyznie czotowej, strzatkowej 1 poprzecznej. Badanie wigzadet
miednicy- testy wigzadlowe miednicy. Ocena czynnosciowa stawow
krzyzowo-biodrowych, test kolcow, objaw wyprzedzania, test
uciskowy kosci biodrowej, objaw Mennella. Test Thomasa,
Langego, Bragarda, test Derbolowsky’ego, test Gaenslena,. Badanie
objawu Trendelenburga i Duchenne'a, objaw Fabere-Patricka, test
Obera, Test Krausa-Webera.
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Praktyka 4 Wykonywanie badan orientacyjnych ograniczenia zakresu ruchow
w stawach konczyn gornych. Test §cienny, test orientacyjny do
oceny ztozonego ruchu w stawie barkowym, testy miesni:
nadgrzebieniowego, podgrzebieniowego, dwuglowego ramienia. 6
Wykrywanie podraznien tkanek migkkich.

Wykonywanie testow napigciowych nerwdw: promieniowego,
posrodkowego, tokciowego, kulszowego udowego, piszczelowego.

Praktyka 5 Ocena postawy ciata. Ocena chodu.

Wykonywanie oceny sity miesniowej testem Lovetta. 6
suma | 30
VI Narzedzia dydaktyczne
1 Elementy wyposazenia gabinetu fizjoterapeutycznego, oddziatu
' rehabilitacyjnego, sali chorych w szpitalu.
2. Karty badan fizjoterapeutycznych obowiazujacych w danej placowece.
3 Dokumentacja przebiegu choroby i realizacji usprawniania pacjenta w
' placowce.
VIl Metody dydaktyczne
1 Metody seminaryjne aktywizujace oparte o prac¢ wlasng studenta
) (indywidualng badz zespotowg).
Instruktaz, pokaz.
Metody analizy przypadkow.
V111 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
£1 Praktyczne wykonanie zleconych badan i testoéw funkcjonalnych pod
' kontrolg fizjoterapeuty.
F 2. Przedluzona obserwacja przez opiekuna praktyki.
F 3. Aktywnos¢ 1 kreatywno$¢ w trakcie praktyki.
P 1 Ustalenie oceny koncowej na podstawie ocen czastkowych.

IX Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci

Laczna i Srednia liczba godzin
na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z opiekunem praktyk (w trakcie

praktyki zawodowej) 60
SUMA 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 5

DLA PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1. Buckup K. (2005): Testy kliniczne w badaniu kosci stawow 1 migsni. PZWL Warszawa.
2. Kasperczyk T. (2004) Wady postawy ciala diagnostyka i leczenie. ,,Kasper” S.C.,

Krakow.

3. Kwolek A. Red. (2003): Rehabilitacja Medyczna Tom I, 1I. Wydawnictwo Medyczne

Urban & Partner

e

Rakowski A. (2006): Kregostup w stresie. GWP Gdansk.

5. Rostawski A., Skolimowski T. (2010): Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych.

3/4




PZWL Warszawa.

6. Skolimowski T. (2012): Badania czynno$ciowe narzadu ruchu w fizjoterapii.
Wydawnictwo AWF we Wroctawiu.

7. Zembaty A. (2002): Kinezyterapia T I i Il. Wydawnictwo Kasper.

Literatura uzupekiajaca:
1. DegaW., Milanowska K., red. (2001): Rehabilitacja Medyczna. PZWL Warszawa

2. Walaszek R., Kasperczyk T, Magiera L. (2007): Diagnostyka w kinezyterapii i
masazu. Biosport Krakow.

3. Nowotny J. (1998): Podstawy Fizjoterapii. AWF Katowice.

X1 Zalozenia programowo-organizacyjne praktyki zawodowej

Praktyka realizowana jest w formie ciaglej ,,wakacyjnej” po semestrze 2 dla studentow studiow
stacjonarnych. Praktyka realizowana jest w wymiarze 6 godzin dziennie (godzina dydaktyczna
— 45 minut ). Laczna liczba godzin wynosi 60.

Praktyka powinna by¢ realizowana w gabinetach, przychodniach, oddziatach, zaktadach
realizujacych $wiadczenia medyczne.

Warunki zaliczenia praktyki oraz dokumentacje okre$la regulamin praktyk zawodowych.
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