42 Al KARTA PRZEDMIOTU

N e e Praktyka asystencka/wdroezeniowa w gabinecie

fizykoterapii
Nazwa angielska: Practice in physiotherapy workplace.
Kierunek studiéow: Fizjoterapia
Poziom studiow: Stacjonarne, jednolite magisterskie
Profil studiow: praktyczny
Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Jednostka prowadzaca: Wydziat Przyrodniczo-Techniczny,
Zaktad Fizjoterapii
Prowadzacy przedmiot: Opiekun praktyki zawodowej

I Formy zaje¢, liczba godzin

PRAKTYKA
Semestr Lacznie | ECTS
ZAWODOWA
2 30
Al wakacyjna . . 30 1
(ciagta - 5 dni po 6 godzin) fizykoterapia
2 30
A2 wakacyjna . . 30 1
(ciggta - 5 dni po 6 godzin) kinezyterapia
lacznie 60 2

Il Cel praktyki w gabinecie fizykoterapii z zakresu semestru 2 :

C1 - Zapoznanie studenta ze specyfikg organizacji pracy w gabinecie fizykoterapii,
przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie termoterapii,
swiattolecznictwa, galwanizacji, jonoforezy 1 pradow diadynamicznych.

C2 — Przygotowanie studenta do planowania i wykonywania zabiegow
fizykoterapeutycznych poprzez asystowanie przy pracy doswiadczonego fizjoterapeuty.
Doskonalenie umiejetnos$ci intelektualnych i1 praktycznych w zakresie termoterapii,
swiattolecznictwa, galwanizacji, jonoforezy 1 pradow diadynamicznych, zmierzajace do
uzyskania optymalnego poziomu sprawno$ci w wykonywaniu zabiegow
fizykoterapeutycznych.

C3 — Ksztattowanie jak najbardziej pozadanego wzorca osobowego przysztego
fizjoterapeuty w kontaktach interpersonalnych z osobg chorg i niepetnosprawna.

C4 — Wspolpraca z cztonkami zespotu fizjoterapeutycznego, planowanie i samodzielna
organizacja stanowiska pracy.

C5 — Znajomos¢ i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie
termoterapii, Swiattolecznictwa, elektroterapii.

111 Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Warunkiem podjecia praktyki zawodowej po semestrze 2 jest zaliczenie na oceng pozytywna
wyktadow i zaje¢ z laboratorium fizykoterapii i Kinezyterapii z zakresu 2 semestru.

IV Oczekiwane efekty ksztalcenia z zakresu semestru 2 :
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STUDENT:

EK1 - Zna i rozumie zasady organizacji pracy w gabinecie fizykoterapii, przestrzega zasad
bezpieczenstwa 1 higieny pracy w zakresie termoterapii, $wiattolecznictwa,
galwanizacji, jonoforezy i pradow diadynamicznych. Potrafi komunikowac si¢ z
pacjentem okazujgc mu szacunek oraz grupg pracownikéw w zakresie zwigzanym z
pracg fizjoterapeuty.

EK2 — Pod kontrolg doswiadczonego fizjoterapeuty potrafi zaplanowac 1 dobra¢ parametry do
zabiegow fizykalnych na podstawie wywiadu i obserwacji w zaleznos$ci od okresu
choroby i stanu funkcjonalnego usprawnianej osoby z zakresu termoterapii,
Swiattolecznictwa, galwanizacji, jonoforezy i pradow diadynamicznych. Asystuje przy
wykonywaniu i wykonuje w/w zabiegi fizykoterapeutyczne.

EKS3 - Zna reakcje organizmu ludzkiego na dane czynniki fizykalne z zakresu termoterapii,
swiattolecznictwa, galwanizacji, jonoforezy 1 pradow diadynamicznych. Potrafi
prawidtowo interpretowaé odczyny po zabiegowe. Pod kontrolg do§wiadczonego
fizjoterapeuty wspottworzy dokumentacje niezbedng dla potrzeb fizykoterapii.

V Tresci programowe

Forma zaje¢: praktyka zawodowa Liczba
z zakresu semestru 2 (ciagla - wakacyjna): godzin

Praktyka 1 Orgaryiz,acja Stan’OWiS!(a pracy, dokumegtacja zabiegow, znajomos¢ 6
przepiséw bhp, srodki ochrony osobistej.

Praktyka 2 | Termoterapia: parafinoterapia, zelki termiczne, promieniowanie
elektromagnetyczne z zakresu $wiatta widzialnego i podczerwieni, 6
zabiegi schtadzajace, krioterapia ogdlnoustrojowa i miejscowa,
wskazania i przeciwwskazania.

Praktyka 3 | Fototerapia: §wiatto widzialne, $wiatto spolaryzowane,
promieniowanie ultrafioletowe, promieniowanie laserowe — technika 6

zabiegbw, parametry zabiegowe, nadzor pacjenta, wskazania i
przeciwwskazania.

Praktyka 4 | Elektroterapia: galwanizacja lecznicza, jonoforeza lecznicza, prady
Praktyka 5 | diadynamiczne- technika zabiegow, parametry zabiegowe, nadzor 12
pacjenta, wskazania i przeciwwskazania

suma | 130
VI Narzedzia dydaktyczne
1 Wyposazenie gabinetu fizjoterapeutycznego, oddziatu rehabilitacyjnego, sali
' chorych w szpitalu.
Dokumentacja przebiegu choroby pacjenta.
Karty badan fizjoterapeutycznych obowigzujacych w danej placowce.
VIl Metody dydaktyczne
1 Metody seminaryjne aktywizujace oparte o prac¢ wlasng studenta (indywidualng
badz zespotowy).
2. Instruktaz, pokaz.
3. Metody analizy przypadkow.
4, Moderowane dyskusje panelowe.
V111 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca) — sem. 2
F1. Praktyczne wykonanie zleconych zabiegdw.
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Przedtuzona obserwacja przez opiekuna praktyki: (punktualnos¢,
F2. komunikatywno$¢, samodzielno$¢, biegtos¢ 1 sprawno$¢ w wykonywaniu
zabiegow)

F3. Aktywnos¢ 1 kreatywno$¢ w trakcie praktyki.

P1. Ustalenie oceny koncowej na podstawie ocen czastkowych, efektach ksztalcenia

IX Obcigzenie pracg studenta

Y.aczna i Srednia liczba godzin

Forma aktywnoSci . . , .
na zrealizowanie aktywnosSci

Godziny kontaktowe z opiekunem praktyk

(w trakcie praktyki zawodowej) 60

SUMA 60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 5
DLA PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1. Bauer A., Wieche¢ M.: Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach
fizykalnych, wydanie III rozszerzone, uzupetnione, poprawione, Markmed -
Rehabilitacja s.c., 2012.

2. Nowotny, Czamara ,,Stownik Fizjoterapii Klukowski”, PZWL Warszawa 2014

3. Cichon D., Demczyszak 1., Spyrka J. Wybrane zagadnienia z Termoterapii. Kolegium
Karkonoskie, Jelenia Gora 2010.

4. Kasprzak W., Mankowska A.: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, PZWL,
Warszawa 2010.

5. Kochanski J.W., Kochanski M.: Medycyna fizykalna, Techomex, Gliwice 2009.

6. Lazowski J.: Podstawy fizykoterapii, AWF Wroctaw 2000.

7. Mika T., Kasprzak W.: Fizykoterapia, PZWL, Warszawa 2015.

Literatura uzupelniajaca:

1. Balneologia Polska, kwartalnik, Medi Press Warszawa.

2. Fizjoterapia, kwartalnik naukowy PTF, AWF Wroctaw.

3. Straburzynski G., Straburzynska-Lupa A.: Medycyna fizykalna, PZWL, 2000.

4. Val Robertson, Alex Ward, John Low, Ann Reed: Fizykoterapia, Aspekty kliniczne i
biofizyczne, Elsevier Urban & Partner, 2009 Wroctaw.

5. Ponikowska J. Kompendium balneologii. Kierunki i wskazania do leczenia
uzdrowiskowego, Torun 2004.

6. Sieron A.: Zastosowanie pol magnetycznych w medycynie, Alfa Medica Press,

Bielsko-Biata 2002.
Glinkowski W., Pokora L.: Lasery w terapii, CTL, Warszawa, 1993.
8. Kahn J.: Elektroterapia. PZWL, Warszawa 2005.

~

X1 Zalozenia programowo-organizacyjne praktyki zawodowej

Praktyka realizowana jest w formie ciagtej ,,wakacyjnej” po semestrze 2 dla studentow
studiow stacjonarnych. Praktyka realizowana jest w wymiarze 6 godzin dziennie (godzina
dydaktyczna — 45 minut ). L.aczna liczba godzin wynosi 60.

Praktyka powinna by¢ realizowana w gabinetach, przychodniach, oddziatach, zaktadach
realizujacych Swiadczenia medyczne.

Warunki zaliczenia praktyki oraz dokumentacje okresla regulamin praktyk zawodowych.
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