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KATALOG PRZEDMIOTÓW DO WYBORU 

 

Kierunek: DIETETYKA 

Profil kształcenia: praktyczny 

Rok akademicki 2016/2017 
LICZBA PUNKTÓW ECTS - 54 (30% ogólnej liczby punktów ECTS) 

 

L.p. PRZEDMIOTY UZUPEŁNIAJĄCE DO WYBORU 
Pkt 

ECTS 

Forma 

zal. 

Łączna 

liczba godz. 
W Ćw. Lab. 

1. 
Podstawy socjologii 

1 zal.o 15 15 - - 
Podstawy socjologii medycyny 

2. 
Podstawy pedagogiki 

1 zal.o 15 - 15 - 
Podstawy dydaktyki 

3. 
Ekologia i ochrona środowiska 

1 zal.o 15 - 15 - 
Zagrożenia ekologiczne 

4. Język obcy do wyboru* 

język angielski 

8 egzamin 120 - 120 - 
język niemiecki 

język hiszpański 

język rosyjski 

5. Wychowanie fizyczne do wyboru 

sem.1 
Wychowanie fizyczne ogólnorozwojowe 

2 zal.o 45 - 45 - 
Wychowanie fizyczne - fitness 

sem.2 
Gry i zabawy w wodzie z elementami pływania 

Nauka i doskonalenie pływania 

6. 
Technologia informacyjna ogólna 

2 zal.o 30 - 30 - 
Technologia informacyjna z ECDL 

7. 
Podstawy statystyki  

2 zal.o 25 10 15 - 
Podstawy biostatystyki 

8. 
Zdrowie publiczne  

1 zal.o 15 - 15 - 
Profilaktyka zaburzeń odżywiania u młodzieży 

9. 
Podstawy diagnostyki laboratoryjnej stanu odżywienia  

1 zal.o 15 15 - - 
 Rola rodziny w żywieniu 

10. 
Postępowanie dietetyczne w okresie chemio i radioterapii 

2 zal.o 20 - 20 - 
Leczenie żywieniowe w opiece paliatywnej 

11 Uwarunkowania genetyczne i środowiskowe nowotworów/ 2 zal.o 25 - 25 - 
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Immunohistochemiczna diagnostyka nowotworów 

12. 
Żywność prozdrowotna 

1 zal.o 15 - 15 - 
Rośliny lecznicze w dietoterapii 

13. 
Żywienie poza i dojelitowe 

1 zal.o 10 10 - - 
Żywność genetycznie zmodyfikowana 

14. 
Podstawy immunologii  

2 zal.o 25 10 15 - 
Alergie pokarmowe 

15. 
Żywienie osób aktywnych fizycznie 

3 zal.o 35 10 25 - 
Żywienie osób starszych 

16. 
Fizjologia wysiłku fizycznego 

1 zal.o 15 15 - - 
Podstawy geriatrii 

17. 
Podstawy endokrynologii 

3 zal.o 35 15 20 - 
Choroby metaboliczne 

18. 
Choroby cywilizacyjne 

1 zal.o 15 15 - - 
Prewnencja chorób sercowo-naczyniowych 

19. 
Zakażenia szpitalne 

1 zal.o 15 - 15 - 
Promocja zdrowia psychicznego 

20. 
Podstawy przedsiębiorczości 

1 zal.o 15 15 - - 
Podstawy marketingu 

21. 
Podstawy pielęgnowania dorosłego i dziecka 

2 zal.o 20 - - 20 
Podstawy badania fizykalnego 

22. 
Ustawodawstwo żywnościowo-żywieniowe 

1 zal.o 15 15 - - 
Organizacja żywienia zbiorowego 

23. 
Kuchnie świata 

1 zal.o 15 - 15 - 
Diety niekonwencjonalne 

24. 
Podstawy cateringu 

2 zal.o 20 - 20 - 
Sztuka dekorowania potraw 

25. 
Podstawy rekreacji ruchowej z elementami odnowy biologicznej 

2 zal.o 30 - 30 - 
Podstawy rekreacji ruchowej osób w podeszłym wieku 

26. 
Podstawy psychodietetyki  

3 zal.o 35 15 20 - 
Psychologia kliniczna 

 OGÓLNOUCZELNIANE PRZEDMIOTY DO WYBORU       

27. Przedmioty wybieralne ogólnouczelniane 6 zal.o 90 - 90 - 
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Liczba punktów ECTS 54      

 
* język obcy do wyboru- zajęcia realizowane w formie warsztatów 
 


